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Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

Liebe Bürgerinnen Anzeige

und Bürger,

bei einer Internetsuche 
mit den Stichwörtern 
„Weihnachten“ und 
„Familie“ sind die ers-
ten Ergebnisse: „Tipps 
für ein Weihnachten ohne Stress“, „Wie überlebe ich 
Weihnachten“ und „Weihnachten in der Familie ist für 
manche ein Alptraum“. 

Diesem negativen Bild, das sich hier zeichnet, möchte das 
Familienbündnis der Region Osnabrück gerne eine posi-
tive Vorstellung von Weihnachten und auch von Familie 
entgegensetzen. In der Corona Pandemie hat sich gezeigt, 
dass die Menschen, die familiär eingebunden waren, in 

Befragungen eine höhere Zufriedenheit aufwiesen und die 
negativen Folgen der Pandemie besser bewältigen konn-
ten. Daraus kann geschlossen werden, dass die Ressource 
Familie für viele Menschen nicht zu ersetzen ist und uns 
alle bestärkt und Sicherheit vermittelt. 

In der Weihnachtszeit spielt die Familie häufig eine beson-
dere Rolle. Zugegeben, manchmal werden hier die Erwar-
tungen an Harmonie und Fröhlichkeit übertrieben und es 
kann zu Konflikten kommen. Doch das zeichnet Familie 
aus, Konflikte werden bewältigt und Familien stehen 
zusammen.

In diesem Sinne wünscht das Familienbündnis allen Fami-
lien in der Region ein entspanntes und fröhliches Weih-
nachtsfest. 


