Beratungsangebot

fur Seniorinnen und Senioren
Pflegebedirftige und
Angehorige

Am Schoélerberg 1
49082 Osnabriick

Senioren- und Pflegeberatung Senioren- und Pflegeberatung
pflegestuetzpunkt@osnabrueck.de spn@landkreis-osnabrueck.de
Tel.0541 / 323 -44 94 Tel. 0541 /501 - 30 31

0541 /323-3110 0541 /501 -9498

Ein Angebot der Stadt und des Landkreises Osnabriick gefordert durch

Senioren- und

Famili@ Niederséchsisches Ministerium
" biindnis s fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
Pfl egestutzp u n kt DIE | FRIEDENSSTADT Region Osnabrick XS und Gleichstellung

LANDKREIS
OSNABRUCK

Niedersachsen



mailto:spn@landkreis-osnabrueck.de
tel:+49-541-5013031

@ . Wern beralen Sce
Senioren- und vertrawlech wnel

PflegeStUtzpunkt wnlerlicgen cler
Niedersachsen Scheveigeptlichl!

S

() PFLEGEBERATUNG

o Pflegebedirftigkeit/Pflegegrade

e Antragstellung und Vorbereitung auf den Besuch
des Medizinischen Dienstes

e Unterstlitzung im Widerspruchverfahren

e Organisation bzw. Verbesserung der
hauslichen Pflegesituation

e Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung

e Unterstlitzungsangebote fiur Pflegebediirftige

e Entlastungsmoglichkeiten fir pflegende Angehorige

e Kurzzeit- und Tagespflege, Heimeinzug

o
“, SENIORENBERATUNG 60+

e Alter werden in Stadt und Landkreis Osnabriick

Aktive Freizeitgestaltung

Ehrenamtliches Engagement, z. B. in der Seniorenbegleitung

Seniorengerechtes Wohnen in den eigenen vier Wanden

Wohnformen im Alter, z. B. "betreutes Wohnen"

®
‘, WIR VERMITTELN THNEN AUCH

e DUO.Ehrenamtliche Seniorenbegleitung
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